Survey Responses

Water Temperature

We've gotten a lot of feedback
that our lap pool water
temperature is too cold. Because
of this we've decided to increase
temps slightly to match the lap
pool at Silverthorne. Please
understand that we can’t go
higher than this as we have a
large clientele of lap swimmers.

Youth Lessons

Starting in January we are
pushing back the times of our
youth lessons. Our weekday

lessons will now start at 5:20pm
instead of 4:30pm. This should
hopefully give more families the
opportunity to get here on time
and have their kids participate.

Adult Programs

We noticed a high demand for
more adult programs. In response,
we will be adding an evening
Masters Swim practice twice a
week, an evening aquafit once a

Coming Soon!

Backstrokers!

We have ordered paracord to put
above the lap lanes to help guide
your backstroke.

We have some torpedoes and
fun toys coming soon for more
underwater kid fun!

Winter Lesson Registration
e Session 1 Registration:
December 2™ @ 12:00pm
Session 2 Registration:
February 16™ @ 12:00pm
Session 3 Registration:

April 13" @ 12:00pm

Contact Info

week, and a lunchtime deep water
running class on Fridays, all
starting in November! See NEW
PROGRAMS below for details.

Email: benl@townofbreckenridge.com

Phone: 970-453-3380




Swim Lessons

Youth Swim Lessons

For the first time in a while we are excited to be offering all levels
(1through 7) each day Monday - Thursday! Registration dates listed
above.

Starting in January, Monday through Thursday between 5:20pm and
7:10pm we will have time slots available for each level. You can register
your child to participate in the Monday/Wednesday meeting dates or the
Tuesday/Thursday meeting dates. That schedule will be released soon, so
keep an eye on our website!

In addition, we will be offering levels 2, 3, and 4 on Saturday mornings as a
separate registration option.

Bi-Lingual Beginner Swim Lessons

Continuing through the winter will be our bi-lingual beginner swim lessons.
These lessons are open for anyone age 16 and up and will take place on
Tuesday evenings and Wednesday mornings. Pre-registration is required
and will be by specific day only. Come on out and learn from a great
instructor for only $16 per session.

Tuesdays 5:30pm to 6:30pm and Wednesdays 10:00am to 11:00am
Register on our website!

Beginner Swim Lessons

The first Thursday of each month we will continue to offer beginner swim
lessons for anyone age 16 and up. This is a great opportunity to get more
comfortable in the pool and get better at a specific stroke. Pre-registration
is required and classes are 1 hour long. Don’t miss out on a fun and
inclusive opportunity to get better at swimming!

First Thursday of each month from 5:30pm to 6:30pm




New Progrums

Deep Water Running

Deep water running, also known as aqua jogging, is a form of
cardiovascular exercise that closely matches the intensity, duration, range
of motion, and muscle recruitment patterns of land running. It involves
running in water to the level of the shoulders, with a flotation belt to
maintain an upright position. This exercise mimics the running motion on
land but with the added benefit of water resistance, which provides a
similar range of motion and muscle recruitment pattern without the
impact on the ground. Deep water running is particularly beneficial for
injury recovery, as it allows for a similar cardiovascular demand to running
without the risk of injury. It is also a great cross-training tool for runners,
helping to maintain fitness and build strength without the stress on joints.

Starting November 2025
Fridays from 12:00pm - 12:45pm
Register through GroupEx Pro just like our group fitness courses!

Evening Masters Swim

We've had the demand for more Masters Swim classes for quite a while
but have been unable to accommodate based on staffing needs and
schedule. Starting in November we are excited to add two evening Masters
classes to the aquatics schedule. These coached sessions will be open to
any skill level and will occupy 3 lanes in the lap pool from 7:30pm to
8:30pm on Tuesdays and Thursdays.

In order to participate you must already be comfortable with rotary
breathing and a consistent freestyle stroke. In addition, lap lane
awareness and an understanding of circle swimming is preferred.

Starting November 2025
Tuesday/Thursday from 7:30pm to 8:30pm
No pre-registration required, free with pass or daily admission.
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Winter Pool Schedule

Leisure Pool/ Kids Play Structure

The Aquatics facility will close early on select Sundays for
lifeguard training. Please call the front desk for information.

Lap Pool

Pool Opens

Masters Swim Only

Limited Lanes
Available (Practice
Circle Swimming)

Pool Closes




Resultados de la Encuesta

Temperatura Del Agua
Hemos recibido muchos

comentarios acerca de la
temperatura del agua en nuestra
piscina de entrenamiento, que se
considera demasiado fria. Por
esta razén, hemos incrementado
un poco la temperatura para
igualar a la piscina en el Centro
Recreativo de Silverthorne, pero
no podremos subirla mds, ya que
muchos nadadores usan esa
piscina para entrenar.

Clases Para Nifios

A partir de enero, las clases entre
semana empezardn a las 5:20
pm (antes eran a las 4:30 pm).
Asi mas familias podran llegar a
tiempo y participar.

Nuevos Programas Para
Adultos

Hemos observado que hay mucha
gente interesada en mads clases
para adultos. Por eso, tendremos
Masters Swim (avanzado) martes y
jueves 7:30 pm — 8:30 pm. AquaFit
nocturno una vez por semana.
Carrera en agua profunda los
viernes 12:00 pm - 12:45 pm.

iPronto Estara Aqui!

iNadadores de estilo espalda!
Colocaremos una cuerda guia
sobre los carriles para ayudar en
el nado de espalda.

iNuevos juguetes acudticos!
Pronto llegardn mds juguetes y
torpedos para nifos.

Inscripcion Para Clases De Invierno

Sesion 1

2 de Diciembre a las 12:00pm
Sesidn 2:

16 de Febrero a las 12:00pm
Sesion 3:

3 de Abril a las 12:00pm

é¢Preguntas?

Correo: benl@townofbreckenridge.com

Tel: 970-453-3380




Clases de Natacion

Clases de Natacion Para Nifios

iPor primera vez en un largo tiempo, nos alegra anunciar que ofreceremos
todos los niveles (del 1 al 7) todos los dias de lunes a jueves! Las fechas de
inscripcion estdn disponibles arriba.

A partir de enero, las clases serdn de 5:20 pm a 7:10 pm.
Podrds elegir si tu hijo asiste lunes y miércoles o martes y jueves.
El horario completo saldrd pronto en nuestra pagina web.

Ademdas, proporcionaremos los niveles 2, 3 y 4 los sGbados por la manana
como una opcién de inscripcidn independiente.

Clases Bilinglies Para Principiantes (Espariiol e Inglés)

A lo largo del invierno, seguiremos ofreciendo nuestras clases de natacidn
bilingUes para principiante mayores de 16 anos. Se llevardn a cabo los
martes por la tarde y los miércoles por la mafana. Es muy importante
inscribirse con antelacion. jMotivate y aprende por solo $16 por sesién!

Martes de 5:30pm a 6:30pm y miércoles de 10:00am a 11:00am.
ilnscribete en nuestro sitio web!

Clases de Natacion Para Principiantes

El primer jueves de cada mes continuaremos ofreciendo clases de
natacién para principiantes mayores de 16 afos. Es una gran oportunidad
para familiarizarse con el agua y mejorar. Es muy importan inscribirse con
anticipacion. iNo te pierdas esta emocionante oportunidad para aprender
a nadar!

El primer jueves de cada mes, de 5:30pm a 6:30pm.




Nuevos Programas

Carreras en Agud Profunda

La carrera en agua profunda, también llamada aqua jogging, es un tipo
de ejercicio cardiovascular que se parece mucho a correr en tierra. Se
hace corriendo dentro del agua hasta los hombros, usando un cinturén de
flotacién para mantenerse derecho. Este ejercicio imita el movimiento de
correr, pero el agua ofrece resistencia, lo que ayuda a trabajar los
musculos sin golpear el suelo. Es muy Gtil para recuperarse de lesiones,
porque se puede hacer un ejercicio fuerte sin lastimarse. También es una
buena forma de entrenar y mantenerse en forma sin danar las
articulaciones.

Empieza en noviembre de 2025
Viernes de 12:00pm a 12:45pm
Inscribete por GroupEx Pro, al igual que en nuestros cursos de fitness en

grupo!

Masters Swim Nocturno (Natacién Avanzado)

Muchas personas han pedido mds clases de Masters Swim, y ahora
podremos ofrecerlas. A partir de noviembre de 2025, tendremos dos
clases nocturnas en el programa de natacion. Estas clases con
entrenador estdn abiertas para todos los niveles y usardn 3 carriles de la
alberca de entrenamiento. Para participar, debes sentirte comodo
respirando de lado y poder nadar un estilo libre constante. También es
mejor si conoces las reglas de nado en circulo y compartes el carril con
otros.

Horario:
Martes y jueves de 7:30 pm a 8:30 pm

No necesitas registrarte. Gratis con tu pase o con entrada diaria.
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Horario Acuédtico Durante El Invierno

Piscina Recreativa [Juegos Infantiles

El Grea de natacién cerrard temprano algunos domingos por
entrenamiento de salvavidas. Por favor llama a la recepcion para mas
informacion.

Piscina de Entrenamiento

Lun.

Se Abre La Piscina

Solo Masters Swim

4:30pm 4:30pm 4:30pm 4:30pm 9:00am

Carriles Limitados

Disponibles Cierre Cierre Cierre Cierre 11:30am

Cierre De La Piscina 8:30pm 8:30pm 8:30pm 8:30pm 8:30pm




